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SunPass – Gesunder Sonnenspaß für Kinder


Sonnenbrände in der Kindheit sind ein Risikofaktor für die Entstehung von Hautkrebs, weil Kinderhaut besonders empfindlich ist. Daher beteiligen wir uns am Projekt „SunPass“, welches die Europäische Hautkrebsstiftung (ESCF) 2010 initiiert hat.




Die Anzahl der Menschen, die in Deutschland an Hautkrebs erkranken, steigt jährlich an. Der größte Risikofaktor für Hautkrebs ist die unsichtbare UV-Strahlung der Sonne. Gerade Sonnenbrände in der frühen Kindheit und eine wiederkehrende hohe UV-Belastung können eine Hautkrebserkrankung begünstigen.





Kinder sind besonders gefährdet



[image: ]

Die Haut von Kindern ist dünner und empfindlicher als die von Erwachsenen. Die hauteigene UV-Schutzbarriere entwickelt sich primär ab dem zweiten Lebensjahr und ist erst im Teenageralter vollständig abgeschlossen. Das ist der Grund, weshalb Kinder eine sehr kurze Eigenschutzzeit vor UV-Strahlung von nur fünf bis zehn Minuten haben.

Auch die langfristige Schädigung der Haut durch einen Sonnenbrand ist bei Kindern noch gefährlicher als bei Erwachsenen. Die empfindlichen Stammzellen liegen bei Kindern viel dichter unter der Hautoberfläche und werden mit jedem Sonnenbrand geschädigt. Mit dem Wachstum der Haut kommt es zur permanenten Zellteilung eben dieser geschädigten Zellen, die sich dadurch vervielfachen. Somit erhöht sich das Risiko, an Hautkrebs zu erkranken.

Der Sonnenbrand mag optisch nach wenigen Tagen vergehen, doch die Schäden in den Hautzellen bleiben ein Leben lang.






Deshalb wurde 2010 das Projekt „SunPass – Gesunder Sonnenspaß für Kinder“ von der Europäischen Hautkrebsstiftung (ESCF) entwickelt. Dabei ist es nicht das Ziel, die Sonne komplett zu meiden. Vielmehr geht es um wichtige Regeln, die das Risiko zu erkranken deutlich senken. Die Thüringische Krebsgesellschaft e.V. setzt dieses Projekt in Thüringen um und wendet sich direkt an Kindergärten, um Eltern, Kinder und pädagogische Fachkräfte für das Thema Sonnenschutz zu sensibilisieren.




Folgende Ziele möchten wir mit dem Programm SunPass erreichen:

	Erzieherinnen und Erzieher, Eltern und Kinder sollen ein Bewusstsein zum Thema Sonnenschutz entwickeln
	Ein achtsamer und verantwortungsbewusster Umgang mit der Sonne soll erlernt werden
	Kinder sollen weniger der Sonne ausgesetzt sein und so vor der schädlichen UV-Strahlung geschützt werden
	Die Neuerkrankungsrate von Hautkrebs soll langfristig gesenkt werden





Ein SunPass-Projekt startet üblicherweise im Frühjahr und ist dann mit einer Zertifizierung für den Kindergarten zum Ende des Sommers abgeschlossen. Mittels unterschiedlicher Angebote werden die Erzieherinnen und Erzieher, Eltern und Kinder in das Projekt eingebunden. Die Teilnahme am Projekt ist kostenfrei.




Wenn Sie mit Ihrer Kita an unserem kostenlosen Projekt teilnehmen möchten, stehen wir Ihnen gern für Fragen und weitere Informationen zur Verfügung. Schreiben Sie uns über unser Kontaktformular. 














[image: ]



Laufpatenschaft

Unterstützen Sie als Laufpatin oder Laufpate die wertvolle Arbeit des gemeinnützigen Vereins und helfen Sie Krebsbetroffenen.




Mehr erfahren
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Krebskrank und auf der Flucht – WIR HELFEN

Wir setzen uns für die schnellstmögliche Fortsetzung von Krebsbehandlungen und -therapien sowie von Nachsorgeuntersuchungen bei geflüchteten Menschen aus der Ukraine ein.




Mehr erfahren
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Bodycheck gegen Krebs – du hast es in der Hand

Hier erfahren Sie mehr über unser aktuelles Krebspräventionsprojekt zur Selbstuntersuchung im Jugendalter




Mehr erfahren
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Neue Beratungsstelle in Mühlhausen

Mit einer neuen Beratungsstelle können wir ab Januar 2022 nun auch Betroffene in Mühlhausen und Umgebung unterstützen.




Mehr erfahren
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Neues Projekt „du bist nicht allein“ – Hilfe für krebserkrankte Eltern und ihre Kinder

Mit unserem Projekt „du bist nicht allein“, begleiten wir betroffene Familien mit unseren vielfältigen Angeboten.




Mehr erfahren
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Aktuelles Info-Faltblatt veröffentlicht

Beraten, Informieren, Begleiten – Wir sind für Sie da! Erfahren Sie mehr über die Thüringische Krebsgesellschaft in unserem neuen Info-Faltblatt.




Mehr erfahren
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Thüringenweit psychosoziale und psychoonkologische Beratungsstellen

Beratung, Hilfe und Begleitung für Krebserkrankte und ihre Angehörigen. Wir beraten Sie gern in unseren Psychosozialen Krebsberatungsstellen in Jena, Mühlhausen, Neustadt (Orla), Weimar und Eisenach.




Mehr erfahren
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Vortrags- und Gesprächsreihe „ONKO-Kreis“

In Kooperation mit der Ambulanz für Naturheilkunde und Integrative Onkologie der Klinik für Innere Medizin II am Universitätsklinikum Jena bieten wir Krebserkrankten und ihren Angehörigen regelmäßig stattfindende Vorträge an.




Mehr erfahren
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Beratungstelefon der Thüringischen Krebsgesellschaft e.V.

Neben unseren Beratungsstellen bieten wir Ihnen auch direkt Hilfe zu über unser Beratungstelefon unter 0 36 41 – 33 69 88 an




Mehr erfahren
























Thüringische Krebsgesellschaft e.V.
Am Alten Güterbahnhof 5
07743 Jena



Telefon:0 36 41 / 33 69 86
Telefax:0 36 41 / 33 69 87
E-Mail:info@thueringische-krebsgesellschaft.de



Spendenkonto
IBAN: DE88 8305 3030 0000 2013 67
BIC: HELADEF1JEN




Der Spitzenverband der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) und der Verband der Privaten Krankenversicherung (PKV) gewähren der Thüringischen Krebsgesellschaft e.V. Mittel zur Förderung von ambulanten Krebsberatungsstellen auf der Grundlage des § 65e SGB V.
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Important information

Cancer affected and on the run – WE HELP!

Help for cancer suffering refugees: We realise the importance of the immediate continuation of ongoing cancer treatments and follow-up examinations for refugees fleeing the Ukraine and is offering free, confidential advice at six cancer advice centres covering the whole of Thuringia. Please use this contact form which enables us to help you as soon as possible. The precarious accommodation situation in Thuringia only allows us to make arrangements on a case-by-case basis.

We would like to ask you to refrain from personal appointments that have not been arranged in advance.

Contact form
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